
ａｎｄ ｓｉｇｎａｌｌｉｎｇ ｐａｔｈｗａｙｓꎬ ｒｅｇｕｌａｔｅｄ ｂｙ ｐｈａｒｍａｃｏｌｏｇｉｃａｌｌｙ ａｃｔｉｖｅ ｃｏｍｐｏｕｎｄｓꎬ ｐｒｅｓｅｎｔｓ ｎｏｖｅｌ ｏｐｐｏｒｔｕｎｉｔｉｅｓ
ｆｏｒ ｔｈｅ ｔａｒｇｅｔｅｄ ｔｒｅａｔｍｅｎｔ ｏｆ ｃａｎｃｅｒ. Ｔｈｅ ａｉｍ ｏｆ ｔｈｉｓ ｒｅｖｉｅｗ ｉｓ ｔｏ ｈｉｇｈｌｉｇｈｔ ｔｈｅ ｐｏｔｅｎｔｉａｌ ｒｏｌｅ ｏｆ ｔｈｅｓｅ ｃｏｍ￣
ｐｏｕｎｄｓ ｆｏｒ ｃｏｎｔｅｘｔ￣ｓｐｅｃｉｆｉｃ ａｎｔｉｃａｎｃｅｒ ｔｈｅｒａｐｙ.

Ｋｅｙ ｗｏｒｄｓ: ａｕｔｏｐｈａｇｙꎻ ｎａｔｕｒａｌ ａｎｄ ｓｙｎｔｈｅｔｉｃ ｃｏｍｐｏｕｎｄｓꎻ ｓｉｇｎａｌｌｉｎｇ ｐａｔｈｗａｙｓ
Ｃｏｒｒｅｓｐｏｎｄｉｎｇ ａｕｔｈｏｒ: Ｍａｒｃ ＤＩＥＤＥＲＩＣＨꎬ Ｅ￣ｍａｉｌ: ｍａｒｃｄｉｅｄｅｒｉｃｈ＠ｓｎｕ.ａｃ.ｋｒ

Ｐｈｙｔｏｍｅｄｉｃｉｎｅｓ: Ｒｅｓｏｌｕｔｉｏｎ ｆｏｒ ｉｎｆｌａｍｍａｔｏｒｙ ｄｉｓｏｒｄｅｒｓ

Ｌｉｅ￣Ｆｅｎ ＳＨＹＵＲ
(Ａｇｒｉｃｕｌｔｕｒａｌ Ｂｉｏｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙ Ｒｅｓｅａｒｃｈ Ｃｅｎｔｅｒꎬ Ａｃａｄｅｍｉａ Ｓｉｎｉｃａꎬ Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｔａｉｐｅｉ)

　 　 Ａｂｓｔｒａｃｔ: Ｐｈｙｔｏｍｅｄｉｃｉｎｅｓ ｈａｖｅ ｂｅｅｎ ｕｓｅｄ ｆｏｒ ｔｒｅａｔｉｎｇ ｏｒ ｐｒｅｖｅｎｔｉｎｇ ｄｉｓｅａｓｅｓ ｔｈｒｏｕｇｈｏｕｔ ｈｕｍａｎ
ｈｉｓｔｏｒｙ. Ｗｅ ｈａｖｅ ｂｅｅｎ ｃｏｎｄｕｃｔｉｎｇ ｉｎ ｅｘｐｌｏｒａｔｉｏｎ ｏｆ ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ ｏｒ ｆｏｌｋ ｈｅｒｂａｌ ｍｅｄｉｃｉｎｅｓ ａｓ ａｎ ａｔｔｅｍｐｔ ｔｏ
ｉｄｅｎｔｉｆｙ ｎｏｖｅｌ ｐｈｙｔｏｃｏｍｐｏｕｎｄｓ ｃａｎｄｉｄａｔｅｓ ｆｏｒ ｆｕｒｔｈｅｒ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｉｎｔｏ ｂｏｔａｎｉｃａｌ ｓｕｐｐｌｅｍｅｎｔｓ ｏｒ ｄｒｕｇｓ ｆｏｒ
ｉｎｆｌａｍｍａｔｉｏｎ ｒｅｌａｔｅｄ ｄｉｓｅａｓｅｓꎬ ｉｎｃｌｕｄｉｎｇ ｃａｎｃｅｒꎬ ａｃｕｔｅ ｌｉｖｅｒ ｈｅｐａｔｉｔｉｓꎬ ａｎｄ ｓｅｐｓｉｓ. Ｃｏｍｐａｒａｔｉｖｅ ″ＯＭＩＣＳ″
ｔｅｃｈｎｏｌｏｇｙ ｐｌａｔｆｏｒｍｓ ｉｎ ｃｏｍｂｉｎａｔｉｏｎ ｗｉｔｈ ｖａｒｉｏｕｓ ｉｎ ｖｉｔｒｏ ａｎｄ ｉｎ ｖｉｖｏ ｃｅｌｌ￣ ａｎｄ ｇｅｎｅ￣ｂａｓｅｄ ｂｉｏａｓｓａｙｓꎬ
ｍｕｒｉｎｅ ｓｋｉｎ ｉｎｆｌａｍｍａｔｏｒｙ ａｎｄ ｓｙｎｇｅｎｅｉｃ ａｎｄ ｘｅｎｏｇｒａｆｔ ｍａｍｍａｒｙ ｔｕｍｏｒ ａｎｄ ｍｅｌａｎｏｍａ ｍｏｄｅｌｓ ａｒｅ
ｅｍｐｌｏｙｅｄ ｔｏ ｖａｌｉｄａｔｅ ｔｈｅ ｐｈａｒｍａｃｏｌｏｇｉｃａｌ ｅｆｆｅｃｔｓ ａｎｄ ｔｈｅ ｕｎｄｅｒｌｙｉｎｇ ｍｅｃｈａｎｉｓｔｉｃ ｉｎｓｉｇｈｔｓ ｏｆ ｔｈｅ ｉｄｅｎｔｉｆｉｅｄ
ｂｉｏａｃｔｉｖｅ ｐｈｙｔｏｃｏｍｐｏｕｎｄｓ. Ｔｈｅ ｔｈｅｒａｐｅｕｔｉｃ ｐｏｔｅｎｔｉａｌ ｏｆ ｐｈｙｔｏａｇｅｎｔｓꎬ ａｌｏｎｅ ｏｒ ｉｎ ｃｏｍｂｉｎａｔｉｏｎꎬ ｉｎ ｓｅｎｓｉｔｉ￣
ｚｉｎｇ ｔｈｅ ｃｈｅｍｏｔｈｅｒａｐｅｕｔｉｃ ｄｒｕｇ ｅｆｆｉｃａｃｙ ａｎｄ / ｏｒ ｒｅｄｕｃｔｉｏｎ ｏｆ ｉｔｓ ｓｉｄｅ ｅｆｆｅｃｔｓ ｉｎ ｔｕｍｏｒ￣ｂｅａｒｉｎｇ ｍｉｃｅ ａｒｅ
ｉｎｖｅｓｔｉｇａｔｅｄ. Ｉｎ ａｄｄｉｔｉｏｎꎬ ｈｏｗ ｐｈｙｔｏａｇｅｎｔｓ ｍｏｄｕｌａｔｅ ｐｒｏ￣ ｏｒ ａｎｔｉ￣ｉｎｆｌａｍｍａｔｏｒｙ ｌｉｐｉｄ ｍｅｄｉａｔｏｒｓꎬ ｓｕｃｈ ａｓ
ｏｘｙｌｉｐｉｎｓꎬ ａｎｄ ｒｅｌａｔｅｄ ｓｉｇｎａｌｉｎｇ ｃａｓｃａｄｅｓ ｓｙｓｔｅｍｉｃａｌｌｙ ｏｒ ａｔ ｏｒｇａｎ ｌｅｖｅｌｓ ａｒｅ ａｌｓｏ ａｄｄｒｅｓｓｅｄ ｆｏｒ ｕｎｄｅｒ￣
ｓｔａｎｄｉｎｇ ｓｅｐｓｉｓ ｏｒ ｃａｎｃｅｒ ｐａｔｈｏｇｅｎｅｓｉｓ ａｎｄ ｔｈｅ ｍｏｄｅｓ ｏｆ ａｃｔｉｏｎ ｏｆ ｂｉｏａｃｔｉｖｅ ｐｈｙｔｏａｇｅｎｔｓ.

Ｋｅｙ ｗｏｒｄｓ: ｐｌａｎｔ ｇａｌａｃｔｏｌｉｐｉｄｓꎻ ｉｎｆｌａｍｍａｔｏｒｙ ｄｉｓｏｒｄｅｒｓ

Ｐｏｔｅｎｔｉａｌ ａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎ ｏｆ ｇａｍｍａ￣ｔｏｃｏｔｒｉｅｎｏｌ ａｓ ａ ｎｏｖｅｌ
ｃｈｅｍｏｓｅｎｓｉｔｉｚｅｒ ｉｎ ｇａｓｔｒｉｃ ｃａｎｃｅｒ

Ｇａｕｔａｍ ＳＥＴＨＩ
(Ｄｅｐａｒｔｍｅｎｔ ｏｆ Ｐｈａｒｍａｃｏｌｏｇｙꎬ Ｙｏｎｇ Ｌｏｏ Ｌｉｎ Ｓｃｈｏｏｌ ｏｆ Ｍｅｄｉｃｉｎｅꎬ Ｃａｎｃｅｒ Ｓｃｉｅｎｃｅ Ｉｎｓｔｉｔｕｔｅ

ｏｆ Ｓｉｎｇａｐｏｒｅꎬ Ｎａｔｉｏｎａｌ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ ｏｆ Ｓｉｎｇａｐｏｒｅꎬ Ｓｉｎｇａｐｏｒｅ １１７５９７)

　 　 Ａｂｓｔｒａｃｔ: Ｇａｍｍａ￣ｔｏｃｏｔｒｉｅｎｏｌꎬ ａ ｍｅｍｂｅｒ ｏｆ ｖｉｔａｍｉｎ Ｅ ｓｕｐｅｒｆａｍｉｌｙ ｈａｓ ａｔｔｒａｃｔｅｄ ｇｒｅａｔ ａｔｔｅｎｔｉｏｎ ｏｆ
ｌａｔｅ ｆｏｒ ｉｔｓ ａｎｔｉ￣ｐｒｏｌｉｆｅｒａｔｉｖｅ ａｎｄ ａｎｔｉ￣ｃａｒｃｉｎｏｇｅｎｉｃ ｐｏｔｅｎｔｉａｌ ａｇａｉｎｓｔ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｃａｎｃｅｒｓ. Ｆｏｒ ｅｘａｍｐｌｅꎬ ｏｕｒ
ｇｒｏｕｐ ｈａｄ ｐｒｅｖｉｏｕｓｌｙ ｒｅｐｏｒｔｅｄ ｔｈａｔ ａｎｔｉ￣ｐｒｏｌｉｆｅｒａｔｉｖｅ ａｎｄ ｃｈｅｍｏｓｅｎｓｉｔｉｚｉｎｇ ｅｆｆｅｃｔｓ ｏｆ γ￣ｔｏｃｏｔｒｉｅｎｏｌ ａｒｅ ａｓ￣
ｓｏｃｉａｔｅｄ ｗｉｔｈ ｉｔｓ ａｂｉｌｉｔｙ ｔｏ ｓｕｐｐｒｅｓｓ ａｃｔｉｖａｔｉｏｎ ｏｆ ｓｉｇｎａｌ ｔｒａｎｓｄｕｃｅｒｓ ａｎｄ ａｃｔｉｖａｔｏｒ ｏｆ ｔｒａｎｓｃｒｉｐｔｉｏｎ ３
(ＳＴＡＴ３)ꎬ ａ ｐｒｏ￣ｉｎｆｌａｍｍａｔｏｒｙ ｔｒａｎｓｃｒｉｐｔｉｏｎ ｆａｃｔｏｒ ｔｈａｔ ｐｌａｙｓ ａ ｐｉｖｏｔａｌ ｒｏｌｅ ｉｎ ｔｈｅ ｓｕｒｖｉｖａｌꎬ ｐｒｏｌｉｆｅｒａｔｉｏｎꎬ
ａｎｇｉｏｇｅｎｅｓｉｓ ａｎｄ ｃｈｅｍｏｒｅｓｉｓｔａｎｃｅ ｏｆ ｈｅｐａｔｏｃｅｌｌｕｌａｒ ｃａｒｃｉｎｏｍａ. Ｈｏｗｅｖｅｒꎬ ｔｈｅ ｐｏｔｅｎｔｉａｌ ｏｆ ｇａｍｍａ￣ｔｏｃｏｔ￣
ｒｉｅｎｏｌ ｔｏ ｏｖｅｒｃｏｍｅ ｃｈｅｍｏｒｅｓｉｓｔａｎｃｅ ｉｎ ｇａｓｔｒｉｃ ｃａｎｃｅｒꎬ ｗｈｉｃｈ ｉｓ ｏｎｅ ｏｆ ｔｈｅ ｄｅａｄｌｉｅｓｔ ｃａｎｃｅｒｓ ｉｎ Ａｓｉａ￣
ｐａｃｉｆｉｃ ｒｅｇｉｏｎꎬ ｈａｓ ｎｅｖｅｒ ｂｅｅｎ ｅｘｐｌｏｒｅｄ ｂｅｆｏｒｅ. Ｈｅｎｃｅꎬ ｗｅ ａｎａｌｙｚｅｄ ｔｈｅ ｅｆｆｉｃａｃｙ ｏｆ ｇａｍｍａ￣ｔｏｃｏｔｒｉｅｎｏｌ ｉｎ
ｃｏｍｂｉｎａｔｉｏｎ ｗｉｔｈ ｃａｐｅｃｉｔａｂｉｎｅ ｔｏ ｍｏｄｕｌａｔｅ ｔｕｍｏｒ ｇｒｏｗｔｈ ａｎｄ ｓｕｒｖｉｖａｌ ｉｎ ｇａｓｔｒｉｃ ｃａｎｃｅｒ ｃｅｌｌ ｌｉｎｅｓ ａｎｄ ｘｅｎ￣
ｏｇｒａｆｔ ｍｏｕｓｅ ｍｏｄｅｌ. Ｃｅｌｌ ｐｒｏｌｉｆｅｒａｔｉｏｎ ａｎｄ ａｐｏｐｔｏｓｉｓ ａｓｓａｙｓ ｉｎｄｉｃａｔｅｄ ｔｈａｔ ｇａｍｍａ￣ｔｏｃｏｔｒｉｅｎｏｌ ｐｏｔｅｎｔｉａｔｅｄ
ｃａｐｅｃｉｔａｂｉｎｅ ｉｎｄｕｃｅｄ ｐｒｏｇｒａｍｍｅｄ ｃｅｌｌ ｄｅａｔｈ ｉｎ ｖａｒｉｏｕｓ ｇａｓｔｒｉｃ ｃａｎｃｅｒ ｃｅｌｌ ｌｉｎｅｓ. Ｇａｍｍａ￣ｔｏｃｏｔｒｉｅｎｏｌ ａｌｓｏ
ｉｎｈｉｂｉｔｅｄ ｅｘｐｒｅｓｓｉｏｎ ｏｆ Ｂｃｌ￣２ꎬ Ｂｃｌ￣ｘＬꎬ ｃｙｃｌｉｎ￣Ｄ１ꎬ ＣＯＸ￣２ꎬ ＩＣＡＭ￣１ꎬ ＶＥＧＦꎬ ＣＸＣＲ４ꎬ ＭＭＰ￣９ ｐｒｏｔｅｉｎｓꎬ
ｉｎｄｕｃｅｄ ＰＡＲＰ ｃｌｅａｖａｇｅ ａｎｄ ｉｎｈｉｂｉｔｅｄ ｃｏｎｓｔｉｔｕｔｉｖｅ ａｎｄ ｃａｐｅｃｉｔａｂｉｎｅ￣ｉｎｄｕｃｅｄ ＮＦ￣κＢ ａｃｔｉｖａｔｉｏｎ ｉｎ ｇａｓｔｒｉｃ
ｃａｎｃｅｒ ｃｅｌｌｓ. Ｉｎ ｖｉｖｏ ｓｔｕｄｉｅｓ ｕｓｉｎｇ ｘｅｎｏｇｒａｆｔ ｍｏｄｅｌ ｏｆ ｈｕｍａｎ ｇａｓｔｒｉｃ ｃａｎｃｅｒ ｄｅｍｏｎｓｔｒａｔｅｄ ｔｈａｔ ｇａｍｍａ￣
ｔｏｃｏｔｒｉｅｎｏｌ ａｌｏｎｅ ｓｕｐｐｒｅｓｓｅｄ ｔｕｍｏｒ ｇｒｏｗｔｈ ａｎｄ ｔｈｉｓ ｅｆｆｅｃｔ ｗａｓ ｆｕｒｔｈｅｒ ｐｏｔｅｎｔｉａｔｅｄ ｉｎ ｃｏｎｊｕｎｃｔｉｏｎ ｗｉｔｈ
ｃａｐｅｃｉｔａｂｉｎｅ. Ａｌｓｏ ｔｈｅ ｍａｒｋｅｒｓ ｏｆ ｐｒｏｌｉｆｅｒａｔｉｏｎ ｉｎｄｅｘ Ｋｉ￣６７ ａｎｄ ｔｈｅ ｍｉｃｒｏ ｖｅｓｓｅｌ ｄｅｎｓｉｔｙ ＣＤ３１ ｗｅｒｅ ｓｉｇｎｉｆ￣

􀅰１１􀅰中国药理学与毒理学杂志 ２０１５ 年 ７ 月第 ２９ 卷增刊 １　 Ｃｈｉｎ Ｊ Ｐｈａｒｍａｃｏｌ Ｔｏｘｉｃｏｌꎬ Ｖｏｌ ２９ꎬ Ｓｕｐｐｌ １ꎬ Ｊｕｌｙ ２０１５



ｉｃａｎｔｌｙ ｄｏｗｎｒｅｇｕｌａｔｅｄ ｉｎ ｔｕｍｏｒ ｔｉｓｓｕｅｓ ｂｙ ｔｈｅ ｃｏｍｂｉｎａｔｉｏｎ ｏｆ ｃａｐｅｃｉｔａｂｉｎｅ ａｎｄ ｇａｍｍａ￣ｔｏｃｏｔｒｉｅｎｏｌ. Ａｓ
ｃｏｍｐａｒｅｄ ｔｏ ｔｈｅ ｖｅｈｉｃｌｅ ｃｏｎｔｒｏｌꎬ ｇａｍｍａ￣ｔｏｃｏｔｒｉｅｎｏｌ ｆｕｒｔｈｅｒ ｓｕｐｐｒｅｓｓｅｄ ｔｈｅ ＮＦ￣κＢ ａｃｔｉｖａｔｉｏｎ ａｎｄ ｅｘｐｒｅｓ￣
ｓｉｏｎ ｏｆ ｃｙｃｌｉｎ Ｄ１ꎬ ＣＯＸ￣２ꎬ ＩＣＡＭ￣１ꎬ ＭＭＰ￣９ ａｎｄ ｓｕｒｖｉｖｉｎ ｉｎ ｔｕｍｏｒ ｔｉｓｓｕｅｓ ｏｂｔａｉｎｅｄ ｆｒｏｍ ｔｒｅａｔｍｅｎｔ ｇｒｏｕｐｓ.
Ｏｖｅｒａｌｌ ｏｕｒ ｒｅｓｕｌｔｓ ｓｕｇｇｅｓｔ ｆｏｒ ｔｈｅ ｆｉｒｓｔ ｔｉｍｅ ｔｈａｔ ｇａｍｍａ￣ｔｏｃｏｔｒｉｅｎｏｌ ｃａｎ ｐｏｔｅｎｔｉａｔｅ ｔｈｅ ｅｆｆｅｃｔｓ ｏｆ ｃａｐｅｃｉｔ￣
ａｂｉｎｅ ｔｈｒｏｕｇｈ ｍｏｄｕｌａｔｉｏｎ ｏｆ ｍｕｌｔｉｐｌｅ ｍａｒｋｅｒｓ ｏｆ ｐｒｏｌｉｆｅｒａｔｉｏｎꎬ ｉｎｖａｓｉｏｎꎬ ａｎｇｉｏｇｅｎｅｓｉｓ ａｎｄ ｍｅｔａｓｔａｓｉｓ ｉｎ
ｇａｓｔｒｉｃ ｃａｎｃｅｒ.

Ｋｅｙ ｗｏｒｄｓ: ｇａｓｔｒｉｃ ｃａｎｃｅｒꎻ ｇａｍｍａ￣ｔｏｃｏｔｒｉｅｎｏｌꎻ ｃｈｅｍｏｓｅｎｓｉｔｉｚｅｒ
Ｃｏｒｒｅｓｐｏｎｄｉｎｇ ａｕｔｈｏｒ: Ｇａｕｔａｍ ＳＥＴＨＩꎬ Ｅ￣ｍａｉｌ: ｐｈｃｇｓ＠ｎｕｓ.ｅｄｕ.ｓｇ

Ｅｐｉｇｅｎｅｔｉｃ ａｌｔｅｒａｔｉｏｎｓ ａｎｄ ｃａｎｃｅｒ ｃｈｅｍｏｐｒｅｖｅｎｔｉｏｎ ｂｙ ｄｉｅｔａｒｙ ｐｏｌｙｐｈｅｎｏｌｓ

Ａｊａｙ ＧＯＥＬ
(Ｂａｙｌｏｒ Ｒｅｓｅａｒｃｈ Ｉｎｓｔｉｔｕｔｅ ａｎｄ Ｃｈａｒｌｅｓ Ａ Ｓａｍｍｏｎｓ Ｃａｎｃｅｒ Ｃｅｎｔｅｒꎬ Ｂａｙｌｏｒ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ Ｍｅｄｉｃａｌ

Ｃｅｎｔｅｒꎬ Ｄａｌｌａｓꎬ ＴＸ ７５２４６ꎬ ＵＳＡ)

　 　 Ａｂｓｔｒａｃｔ: Ｇｒｏｗｉｎｇ ｅｖｉｄｅｎｃｅ ｉｎｄｉｃａｔｅｓ ｔｈａｔ ｃａｎｃｅｒ ｉｎｃｉｄｅｎｃｅ ａｃｒｏｓｓ ｔｈｅ ｗｏｒｌｄ ｉｓ ｎｏｔ ｓｉｍｉｌａｒꎬ ａｎｄ ｉｔ ｉｓ
ｍｏｒｅ ｐｒｅｖａｌｅｎｔ ｉｎ ｃｅｒｔａｉｎ ｐｏｐｕｌａｔｉｏｎｓ ｔｈａｎ ｏｔｈｅｒｓꎬ ｓｕｇｇｅｓｔｉｎｇ ｔｈｅ ｃｒｉｔｉｃａｌ ｒｏｌｅ ｆｏｒ ｄｉｅｔａｒｙ ａｎｄ ｌｉｆｅｓｔｙｌｅ
ｆａｃｔｏｒｓ. Ｆｏｒ ｉｎｓｔａｎｃｅ ｃａｎｃｅｒ ｉｎｃｉｄｅｎｃｅ ａｍｏｎｇ ｐｅｏｐｌｅ ｆｒｏｍ ｔｈｅ Ｉｎｄｉａｎ ｓｕｂｃｏｎｔｉｎｅｎｔꎬ ｗｈｅｒｅ ｍｏｓｔ ｓｐｉｃｅｓ
ａｒｅ ｃｏｎｓｕｍｅｄꎬ ｉｓ ｍｕｃｈ ｌｏｗｅｒ ｔｈａｎ ｔｈａｔ ｉｎ ｔｈｅ Ｗｅｓｔｅｒｎ Ｗｏｒｌｄ. Ｓｐｉｃｅｓ ｈａｖｅ ｂｅｅｎ ｃｏｎｓｕｍｅｄ ｆｏｒ ｃｅｎｔｕｒｉｅｓ
ｆｏｒ ａ ｖａｒｉｅｔｙ ｏｆ ｐｕｒｐｏｓｅｓ ｅ. ｇ. ａｓ ｆｌａｖｏｒｉｎｇ ａｇｅｎｔｓꎬ ｃｏｌｏｒａｎｔｓꎬ ａｎｄ ｐｒｅｓｅｒｖａｔｉｖｅｓ. Ｈｏｗｅｖｅｒꎬ ｔｈｅｒｅ ｉｓ
ｉｎｃｒｅａｓｉｎｇ ｅｖｉｄｅｎｃｅ ｆｏｒ ｔｈｅ ｉｍｐｏｒｔａｎｃｅ ｏｆ ｐｌａｎｔ￣ｂａｓｅｄ ｆｏｏｄｓ ｉｎ ｒｅｇｕｌａｒ ｄｉｅｔ ｔｏ ｌｏｗｅｒｉｎｇ ｔｈｅ ｒｉｓｋ ｏｆ ｍｏｓｔ
ｃｈｒｏｎｉｃ ｄｉｓｅａｓｅｓꎬ ｓｏ ｓｐｉｃｅｓ ａｒｅ ｎｏｗ ｅｍｅｒｇｉｎｇ ａｓ ｍｏｒｅ ｔｈａｎ ｊｕｓｔ ｆｌａｖｏｒ ａｉｄｓꎬ ｂｕｔ ａｓ ａｇｅｎｔｓ ｔｈａｔ ｃａｎ ｎｏｔ
ｏｎｌｙ ｐｒｅｖｅｎｔ ｂｕｔ ｍａｙ ｅｖｅｎ ｔｒｅａｔ ｄｉｓｅａｓｅ. Ｂｅｓｉｄｅｓ ｓｕｐｐｒｅｓｓｉｎｇ ｉｎｆｌａｍｍａｔｏｒｙ ｐａｔｈｗａｙｓꎬ ｓｐｉｃｅ￣ｄｅｒｉｖｅｄ
ｎｕｔｒａｃｅｕｔｉｃａｌｓ ｃａｎ ｓｕｐｐｒｅｓｓ ｓｕｒｖｉｖａｌꎬ ｐｒｏｌｉｆｅｒａｔｉｏｎꎬ ｉｎｖａｓｉｏｎꎬ ａｎｄ ａｎｇｉｏｇｅｎｅｓｉｓ ｏｆ ｔｕｍｏｒ ｃｅｌｌｓ. Ｉｎｃｒｅａｓｉｎｇ
ｅｖｉｄｅｎｃｅ ｉｎｄｉｃａｔｅｓ ｔｈａｔ ｇｅｎｅｔｉｃ ａｌｔｅｒａｔｉｏｎｓ ａｒｅ ｒｅｌａｔｉｖｅｌｙ ｒａｒｅꎬ ａｎｄ ｅｐｉｇｅｎｅｔｉｃ ｃｈａｎｇｅｓ (ＤＮＡ ｍｅｔｈｙｌａｔｉｏｎꎬ
ｈｉｓｔｏｎｅ ｍｏｄｉｆｉｃａｔｉｏｎｓ ａｎｄ ｅｘｐｒｅｓｓｉｏｎ ｏｆ ｎｏｎｃｏｄｉｎｇ ＲＮＡｓ) ｐｌａｙｓ ａ ｂｉｇｇｅｒ ｒｏｌｅ ｉｎ ｈｕｍａｎ ｃａｎｃｅｒꎬ ａｎｄ ｃａｎ
ｂｅ ｅａｓｉｌｙ ｉｎｆｌｕｅｎｃｅｄ ｂｙ ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔａｌꎬ ｌｉｆｅｓｔｙｌｅ ａｎｄ ｄｉｅｔａｒｙ ｆａｃｔｏｒｓꎬ ａｎｄ ｓｏｍｅ ｅｓｔｉｍａｔｅｓ ｓｕｇｇｅｓｔ ｔｈａｔ
ｏｖｅｒ ｔｗｏ￣ｔｈｉｒｄｓ ｏｆ ｔｈｅ ｃａｎｃｅｒ ｉｎｃｉｄｅｎｃｅ ｃａｎ ｂｅ ａｃｃｏｕｎｔｅｄ ｆｏｒ ｂｙ ｔｈｅ ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔａｌ ａｎｄ ｄｉｅｔａｒｙ ｆａｃｔｏｒｓ
ａｌｏｎｅ. Ａｍｏｎｇ ａｌｌ ｔｈｅｓｅ ｆａｃｔｏｒｓꎬ ｄｉｅｔ ｉｓ ｐｒｏｂａｂｌｙ ｔｈｅ ｓｉｎｇｌｅ ｍｏｓｔ ｉｍｐｏｒｔａｎｔ ｆａｃｔｏｒ ｗｈｉｃｈ ｍａｙ ｉｎｆｌｕｅｎｃｅ ｃａｒ￣
ｃｉｎｏｇｅｎｅｓｉｓ ｍｏｒｅ ｃｏｍｐｒｅｈｅｎｓｉｖｅｌｙꎬ ｂｅｃａｕｓｅ ｄｉｅｔ ｉｓ ｒｅａｄｉｌｙ ｍｏｄｉｆｉａｂｌｅ ａｎｄ ｈａｖｅ ｔｈｅ ｐｏｔｅｎｔｉａｌ ｔｏ ｍｏｄｕｌａｔｅ
ｍｕｌｔｉｐｌｅ ｅｐｉｇｅｎｅｔｉｃ ｐｒｏｃｅｓｓｅｓ. Ｐｏｌｙｐｈｅｎｏｌｓ ｉｎ ｄｉｅｔａｒｙ ｂｏｔａｎｉｃａｌｓ ｒｅｐｒｅｓｅｎｔ ａ ｖｅｒｓａｔｉｌｅ ｇｒｏｕｐ ｏｆ ｐｈｙｔｏ￣
ｃｈｅｍｉｃａｌｓ ｗｉｔｈ ｍａｎｙ ｐｏｔｅｎｔｉａｌｌｙ ｂｅｎｅｆｉｃｉａｌ ａｃｔｉｖｉｔｉｅｓ ｉｎ ｔｅｒｍｓ ｏｆ ｄｉｓｅａｓｅ ｐｒｅｖｅｎｔｉｏｎ. Ｄｉｅｔａｒｙ ｐｏｌｙｐｈｅｎｏｌｓ
(ｂｉｏｆｌａｖａｎｏｉｄｓ) ｈａｖｅ ａｎｔｉｏｘｉｄａｎｔ ａｎｄ ａｎｔｉ￣ｉｎｆｌａｍｍａｔｏｒｙ ｐｒｏｐｅｒｔｉｅｓ ｔｈａｔ ｍｉｇｈｔ ｅｘｐｌａｉｎ ｔｈｅｉｒ ｃｈｅｍｏｐｒｅｖｅｎ￣
ｔｉｖｅ ｅｆｆｅｃｔｓ. Ｈｏｗｅｖｅｒꎬ ｔｈｅ ａｃｔｕａｌ ｔｈｅｒａｐｅｕｔｉｃ ｐｏｔｅｎｔｉａｌ ｏｆ ｔｈｅｓｅ ｃｏｍｐｏｕｎｄｓ ｍａｙ ｎｏｔ ｈａｖｅ ｂｅｅｎ ｃｏｍｐｌｅｔｅｌｙ
ｒｅａｌｉｚｅｄ ｄｕｅ ｔｏ ｌａｃｋ ｏｆ ｕｎｄｅｒｓｔａｎｄｉｎｇ ｏｎ ｔｈｅ ｅｆｆｅｃｔｓ ｏｆ ｔｈｅｓｅ ａｇｅｎｔｓ ｏｎ ｅｐｉｇｅｎｅｔｉｃ ｍｏｄｉｆｉｃａｔｉｏｎｓ. Ｒｅｃｅｎｔꎬ
ｂｕｔ ｌｉｍｉｔｅｄ ｅｖｉｄｅｎｃｅ ｉｎｄｉｃａｔｅｓ ｔｈａｔ ｓｏｍｅ ｏｆ ｔｈｅ ｐｏｌｙｐｈｅｎｏｌｓꎬ ｉｎｃｌｕｄｉｎｇ ｃｕｒｃｕｍｉｎ ( ｆｒｏｍ ｔｕｒｍｅｒｉｃ)ꎬ ｇｅｎｅｓｔ￣
ｅｉｎ ( ｆｒｏｍ ｓｏｙ)ꎬ ＥＧＣＧ ( ｆｒｏｍ ｇｒｅｅｎ ｔｅａ)ꎬ ｄｉａｌｌｙｌ ｄｉｓｕｌｆｉｄｅ ( ｆｒｏｍ ｇａｒｌｉｃ)ꎬ ｓｕｌｆｏｒａｐｈａｎｅ ( ｆｒｏｍ ｂｒｏｃｃｏｌｉ)
ａｎｄ ｒｅｓｖｅｒａｔｒｏｌ ( ｆｒｏｍ ｇｒａｐｅｓ) ｍａｙ ｉｎｄｕｃｅ ｅｐｉｇｅｎｅｔｉｃ ｃｈａｎｇｅｓ ｉｎ ｖａｒｉｏｕｓ ｃａｎｃｅｒ ｃｅｌｌ ｌｉｎｅｓ. Ｔｈｉｓ ｐｒｅｓｅｎｔａ￣
ｔｉｏｎ ｗｉｌｌ ｄｅｓｃｒｉｂｅ ｓｏｍｅ ｏｆ ｔｈｅ ｃｕｒｒｅｎｔ ｓｃｉｅｎｔｉｆｉｃ ｅｖｉｄｅｎｃｅ ｆｏｒ ｔｈｅ ｒｏｌｅ ｏｆ ｅｐｉｇｅｎｅｔｉｃ ａｌｔｅｒａｔｉｏｎｓ ｉｎｄｕｃｅｄ ｂｙ
ｃｕｒｃｕｍｉｎ ａｎｄ ｂｏｓｗｅｌｌｉａꎬ ｉｎ ｓｕｐｐｏｒｔ ｏｆ ｔｈｅｉｒ ａｎｔｉ￣ｃａｎｃｅｒ ａｃｔｉｖｉｔｉｅｓꎬ ｗｈｉｃｈ ｐｒｏｖｉｄｅｓ ａ ｓｔｒｏｎｇ ｓｃｉｅｎｔｉｆｉｃ ｆｏｕｎ￣
ｄａｔｉｏｎ ｆｏｒ ｐｒｅｃｌｉｎｉｃａｌ ａｎｄ ｈｕｍａｎ ｃｌｉｎｉｃａｌ ｉｎｔｅｒｖｅｎｔｉｏｎ ｓｔｕｄｉｅｓ ｉｎ ｆｕｔｕｒｅ.

Ｋｅｙ ｗｏｒｄｓ: ｐｏｌｙｐｈｅｎｏｌｓꎻ ｃａｎｃｅｒ ꎻｃｈｅｍｏｐｒｅｖｅｎｔｉｏｎꎻ ｄｉｅｔａｒｙꎻ ｅｐｉｇｅｎｅｔｉｃｓ
Ｃｏｒｒｅｓｐｏｎｄｉｎｇ ａｕｔｈｏｒ: Ａｊａｙ ＧＯＥＬꎬ Ｅ￣ｍａｉｌ: ａｊａｙ.ｇｏｅｌ＠ｂａｙｌｏｒｈｅａｌｔｈ.ｅｄｕ
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